[ ioni i ima di tutto, i 0 hai freq imi un giudizio di iti i i i dei tuoi istruttori, quali sono. g izioni importante una tua opinione anche pe i ate non in canoa ice il termine NON i canoal): i i indoor che sta per iniziare, i incenti iminare?
[
imparare ad allenarsi e migliorare (magari partecipare a qualche garetta, creando un gruppetto interessato), non solo fare avanti e indietro alla casa gialla [un po’ meno dellanno scorso o sbaglio?! Peccatol Fare piu ibilit di uscire il sabato
Ottime istruzioni per iniziare a pagaiare per bene. Obiettivo per Ia t: provare il torrente. [Convivialita super. Non ho partecipato ad altre attivita "non in canoa”. arebbe il primo, non so esattamente cosa aspettarm
[Nulla da dire sul lavoro invernale Belle tutte e inziative. Facciamone anche di piu Mantenere la forma preparatoria per | attvita estiva in acqua. Proseguire cosl.
[Molto bravi, simpatici e iperdi Mi piacerebbe fare qualche gara Master in futuro e allenarmi con I'attrezzatura adatta, che ora al CUS manca. Ottime otti un po’ meno di tempo speso a guardare e foto in proiezione e pit tempo per chiaccherare iu”allenamento funzionale, magari mirato per gruppi diciffonaute/i
[Molto bello, ma avrei fatto allenamento diversificati (canoa polo, prove con barca da torrente] [Toooop! orpo libero e pochi isolo per fare quello che voglior)
01/10/2018 22.5 [Approvo lo staff istruttori. Gradisco parte pratica di pagaiata Attivita ludica valida e approvata Uscite invernali di sabato, se possibile
01/10/2018 231 Un po’ pit di Cene = top!
01/10/2018 23.1 arted - Giovedi Restare in forma e non bagnsrmi i poedi All uou can eat Mantenere
01/10/2018 23.17. Restare in forma e non bagnsrmi i poedi All uou can eat Mantenere
01/10/201823.23. [Martedi - Giovedi X X tivita oltre le mie aspettaty Ottime per la formazione di un gruppo affiatats piacevoll senza eccessi. Attivita aerobica intensa con circt
[Mi piacerebbe fosse data, almeno una volta a settimana, un'impostazione pil improntata sulla tecnica, in modo da poter e X igliorare il ivello di preparazione. Perché
i del livello di i ?
Pur difficol . bb q uscita in mare, lago o altro fiume, in in bicicletta Vorrei che chi condivide gl spazi dedicati allindoor abbia un po' pil cura nellutilizzo delle attrezzature comuni e rispetto degliorari
01/10/2018 23.38.28 Marted - Giovedi Dovrebbe essere data a possibilta, a chilo desideri, di potersi allenare al di fuori delle giomate dedicate ai corsi amio parere, Vutilizzo delle attrezzature e anticipare lorario di inizio es. alle 19, come per i corsi st
02/10/20187.09.05 [Martedi - Giovedi [Buono, ma avrei preferito un po' pid di sport e meno “gita" (ma senza esagerarare -)) Ottimo! Un applauso agliistruttori che senz'altro fanno pid del tantissime iniziative extra e sono stati in grado di creare un gruppo cosl affiatato. (Come Tanno scorso sarebbe perfetto.
02/10/20188.27.03 [Martedi - Giovedi Istruttori meravigliosi, anche se_questanno si & fatto poco corso. Mi aspetto di imparare meglio le tecnica, per ambire ad essere pid padrona della canoa. vita belle e divertent Eruppo cosi unito. Spero di farne di pid. Quest'anno non abbiamo fatto molte uscite extra. Anche se posso capire ch i struttori hanno tempo da dedicarci. I corso indoor mi diverte. Ma spero di trovare una palestra un po pid pulita e di utilizzare di piu evasca.
02/10/20188.57.08 Lunedi - Mercoledi rfetto Super Pil pagaiate
Tutto sommato bene, ho apprezzato lintroduzione di un nuovo “istruttore” in sostituzione del Tino, peccato sia rimasto fino a fine luglio.
fare un po pit di canoa e di pagaiata, purtroppo quest'anno le lezioni effettive si sono contate sulle dita di una mano.
Perd conosco a memoria ogni centimetro di fiume dal pontile alla casa gialla, sia sulla sponda destra che sinistra.
pochi che non i il pit possibile I he cid [Tutto molto bello ed emozionante. La mia aspettativa & di una palestra molto pil pulita dell'anno scorso (credo fermamente che non succeders).
Interessante sono state le prove in luglio delle imbarcazioni da velocit, K4, K1, KS. [Anche se quest'anno non si & fatto molto, una gita al mare bellissima, gl i i hini :0), niente falo in spiagsia, niente gita in acqua mossa, arebbe bello che tutti t sugli prima del loro uso.
La mia aspettativa & avere la possibilita di uscire in autonormia anche durante la settimana senza creare malumori o rigidita fra gl istruttori ed i dirigenti. pagare un extra ci d pulire dopo il loro uso (come si fa nelle normali palestre).
corso ciffonauti, [Manifestazioni tipo Vigevano - Pavia e Adige Marathon, ec, senza una linea guida definita, anche se non organizzate dal Cus. Vorrei incentivare I'uso del pagaiergometro e della vasca.
La mia &imp: messe a disposizione, dalla canoa da discesa a quella d'acqua mossa e perché no anche a quella da velocita ... Sarebbe lend alle quali osenzal del Cus. Vorrei eliminare la corsa in cerchio in palestra, meglio 5 minuti in esterno fatti bene.
02/10/2018 9.50.15 fare una discesa Bereguardo - Ponte della Becca. | circuit bene ma'anno in troppi e 'esecuzi resercizio era per il poco tempo a disposizione.
02/10/2018 10,55 3 Buono Ottime Confermare  livelli delf'anno scorso
02/10/2018 11.41.1 [Nessuna critica al corso e agliistruttori che rendono tutto piacevole e divertente! Belle e uscite e fa rel La palestra e X invadendo ivo; gl attrezzi e le macchine sono in pessime c ;b ipare I'orario del corso invernale
02/10/2018 18.59.4 Sempre bello, [Team-building ruspante, molto apprezzato [Mantenere/migliorare una buona forma fisica
02/10/2018 15.02. - Lorario 19:30 & un po' tardi per me.
03/10/2018 9.39.4 - ilcorso & o 0 bravi e disponibil in primavere provare un po’ ad andare nell acqua mossa. L attivita extra corso sono sempre tutte molto piacevoli. Ne abbiamo fatte molte e continuerei a farle. [Non ho particolari richieste. Mi sembra che il corso funzioni bene.
03/10/2018 22.19. Mercoled: i corso che non o dire se mi sembra di . Sicuramente divertente e diverso dagli altr corsi. Istruttori special uare a divertirmi con voi T Non so dire di ive ma & [Mispi i cisard
03/10/2018 22,21 ~Giovedi ono fantastici e attivita extra mi piacciono un sacco [Lanno scorso & andato benissimo.
03/10/2018 22.24, ~Giovedi ivertente ella compagnia A ma piace cosi
03/10/2018 22,43 tim istruttorill utto super apprezzatol
04/10/2018 1.11.3: ivertirmi, migliorare la tecnica di canoa [Belle, sempre befle Riuscire a parteci
04/10/2018 1,282 ono fantast to mix di controllo e fiberta Spero si possa eliminare la musica del Mauri 27
Con istruttori TOP come i nostri sarebbe utile ch le dati il consigli pe I , n0n s0lo ai neo arrivati ma anche a chi gia pagaia bene, per migliorare sempre di pid.
A parte alcune lezioni, durante le quali ho apprezzato Impegno a insegnare le tecniche, e altre lezioni sono state pils delle uscite molto rilassate, piuttosto che delle lezioni di un CORSO. Corso indoor dello scorso anno, con ttrezzi e circuti mi é 2 che perd non ho f Ito, mi & sembrato izzato: a parte le prime lezioni,i vari gruppi erano lascia
Sarebbe anche utile fare alcune uscite "tirando® un po’, stimolando un minimo di “sana” competizione, anche attraverso il gioco, cosl da arrivare al trofeo pil preparati. a se': ogni tanto ci sta’, ma sarebbe utile, anche il luned), cambiare gli esercizi, ogni tanto.
4/10/2018 2.05. Lunedi - Mercoledi Attivits MOLTO bene accette, sono " i anche a riunire chi fa il corso lun-mer con chi o fa mar-gio. Quest'anno niente racqua che nel 2019 ce ne sia I'occasione. Da eliminare: nula!
4/10/2018 7 35 [Martedi - Giovedi I corso di canoa & secondo me troppo affollato perché gl istruttori ¢ possano seguire con attenzion molto il loro impegno e le capacita ma qualche istruttore in pit non guasterebbe. Le attivita extra corso sono sempre organizzate in maniera ineccepibile. Poche ma ottime. Incentivare mantenendo la qualita Il cor at0 trovare Ia palestra puzzolente e sporca.
4/10/2018 7,35 Il corso di canoa & secondo me troppo affollato perché gl istruttori ci ire con attenzi molto il oo impegno e le capacita ma qualche istruttore in pit non guasterebbe. Le attivits extra cors maniera ineccepibile. Poche ma ottime. Incentivare mantenendo la qualita I corso invernale & ato trovare a palestra puzzolente e sporca.
4/10/2018 8,02 artedi - Giove i a critica, Laspettativa & quella di buona forma fisica. di pits, di piu! Evitare la noia, cioe alternare e variare il pit possibile le attivita
4/10/2018 8.39. arted - Giove Che dire. _Grandi Le iniziative nn.mancano sia sportive che ludiche, e direi che la rispondenza é Direi che pud andare bene.cosi
4/10/2018 9.20. artedi - Giove Ottimi istruttori Va bene fe attivita extra corso lm attivita di aerobica
4/10/2018 15.54.31 artedi - Giove Grande disponibilita, ottima Pil eventi fuori porta con la canoa
[




